[image: image1.png]



ЯК  ЗАХИСТИТИ ДИТИНУ  ВІД  БУЛІНГУ
(рекомендації  для  батьків)
      Булінг – достатньо  нове  поняття  в  нашому  житті, але  явище, яке, на  жаль, у  нас  добре  і  давно  знайоме.

      Булінг ( від  анг. bully – хуліган,задирака, насильник)  визначається  як  утиск, дискримінація, цькування. Вчені  визначають  шкільний  булінг  як  тривалий  процес  свідомого  жорстокого  ставлення  з  боку  однієї  дитини  або  групи  дітей  до  іншої  або  групи  інших  дітей.

     Батьки  можуть  допомогти  дитині  не  стати  жертвою  булінгу, тобто  здійснити  первинну  профілактику.

Для  цього :

Налагодьте  стосунки  із вчителями  та  однокласниками, беріть  участь  в  заходах, до  яких  залучають  і  батьків.

Допоможіть  дитині  стати  упевненою  у  собі  і  знайти  друзів. Запрошуйте  однокласників  дитини, а особливо  тих, кому  вона  симпатизує, якомога  частіше  до  себе  у  гості. Дитині  потрібні  люди, які  не  дадуть  її  образити.

Допоможіть  дитині  стати  членом  класного  колективу, а  не  просто  ходити  на  навчання; не  налаштовуйте  дитину  проти  шкільних  заходів, навіть  якщо  вони  можуть  здаватися  вам  непотрібними.
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У випадку  завищеної  самооцінки  поясніть  дитині, що  цього  не  потрібно  показувати  оточуючим, що  у  будь-якої  дитини  є  свої  недоліки  та  переваги ; і   якщо  вона  досягає  успіху  в  математиці, наприклад, то  не  обов’язково  у  неї  будуть  успіхи  в  фізкультурі  або  чомусь  іншому.

Будьте  прикладом  спокійного, ввічливого  ставлення  до  оточуючих, зберігаючи  при  цьому  особисту  автономність  та  самодостатність.

Розкажіть  дитині, що  не  потрібно  боятися  постояти  за  себе  чи  когось  іншого. 
ВАЖЛИВО  ДІЯТИ!
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